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自然の中でホッと一息つけるような場所があれば…

そんな想いから、自然に囲まれた千葉の里山に

カフェ＆ゲストハウスを自分たちの手で創りました。



別荘に遊びに行くような気軽な気分で

そして、いつ来てもなんだか落ち着ける。

そんな場所になれたらうれしいです。



読書におしゃべり、散策など、都会の喧噪から離れて

ゆっくりとした時間をお楽しみください。



souに初めてご来店くださる方は

こちらで場所を確認してお越しください。


ご宿泊のご予約・空き情報はこちら


★ ご宿泊のキャンセルが出ました  ★

4/29(月)、4/30(火)



ご予約はこちら


※1日1組限定の宿のため、各日先着1組さまとなります。




★ カフェのご予約について ★



souは夫婦でやっている小さなカフェです。

ご来店前にお電話にて、

お席のご予約をお勧めします。

（ソファ席、テラス席、テーブル席）



特にランチは数量限定となっておりますので、
事前のご注文をお願いしています。（当日も可）



 0475-47-4103

OPEN：土・日曜日および祝日 11:30～日没


─ souからのお知らせ ─
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流しそうめんとすいか割り(24.07.28開催)
2024.03.20
流しそうめんで夏の暑さを吹き飛ばそう！工作気分で竹からそうめん台も作っちゃいます！
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梅もぎ＆梅の手しごと体験(24.06.01開催)
2024.03.20
完全無農薬の梅の実をもいで梅シロップを作りましょう！高いところにある梅は秘密の道具を使ってチャレンジ！
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どろんこ田植え体験(24.05.03～05開催)
2024.03.20
大人も子どもも、どろんこになって楽しく田植えを体験しましょう！
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森ヨガ(24.04.14開催)
2024.03.17
＜4/14開催＞朝、窓を開けるように深呼吸をして、身体の空気を入れ換えてあげませんか。
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たけのこ掘り体験(24.04.13開催)
2024.02.02
＜4/13開催＞春の里山を探検しながら、たけのこ堀りを体験しよう！
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春の収穫体験(24.03.24開催)
2024.02.02
＜3/24開催＞里山をお散歩しながら野草を見つけて摘んだり、花を愛でたり、春を味わいましょう！
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味噌仕込み体験(24.02.18開催)
2024.02.02
＜2/18開催＞煮大豆と米麹、塩をもみもみしてお団子を作って容器につめ、味噌を仕込みます。
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焚き火ナイト(24.03.02開催)
2024.02.01
＜3/2開催＞ゆっくり流れる時間を楽しむオトナの一夜。今年も焚き火を囲んで美味しい料理を楽しみましょう！
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ペッタンペッタン！おもちつき(23.01.08開催)
2023.10.29
＜01.08開催＞昔ながらの方法で、杵と臼をつかってペッタンペッタンおもちをつきます。
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トントゥとXmasツリー作り(23.12.09開催)
2023.10.29
＜12.09開催＞souの周りをおさんぽして手に入れた小枝など自然の素材でXmasツリーを作りましょう！
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山歩きと焚き火おやつ(23.11.26開催)
2023.10.29
＜11/26開催＞souの裏山を登って頂上で火を熾して焚き火おやつを食べよう！
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2023年の新米販売開始しました！
2023.08.19
＜販売開始＞自然豊かな里山で減農薬で育てたおこめ、販売します！
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新米を味わう収穫祭(23.09.10開催)
2023.06.17
＜9/10開催＞できたての新米を味わう収穫祭。旬のごはんと新米のすくい取りを楽しんで残暑を乗り切りましょう！
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稲刈り&おだがけ体験(23.08.26&27開催)
2023.06.17
＜8/26、27開催＞稲刈りをがんばった後は、おいしいごはんとすいか割り！種飛ばしにも挑戦しよう！
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プチ木登り体験とツリーカフェ(23.05.21開催)
2023.05.13
＜5/21開催＞souの裏山の頂上にできた空中ツリーデッキに、木登りで登ろう！デッキに登れたときの達成感は格別です^^
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里山フレンチデー(23.04.23-24開催)
2023.04.08
＜4/23,24開催＞のどかな里山の風景を眺めながら一歩上質なフレンチランチをお楽しみください。
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ピザ作り体験とホタル鑑賞(23.06.18開催)
2023.03.26
＜6/18開催＞自分で作ったピザを食べた後は夜のお散歩。自然に生息するホタルを鑑賞します！
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裏山散策とピクニック(22.10.29開催)
2022.08.04
＜10/29開催＞おにぎりを持ってsouの裏山をハイキング！頂上にできたテラスで自然たっぷりのピクニックしよう。
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            田んぼシーズン、はじまります！

sou
            	                    [image: 田んぼシーズン、はじまります！  souの田んぼは谷津田の天水田。 田んぼに入ると足が抜けないほど粘りが強くて手作業が必要なこともしばしば。 田起こしも耕運機でやっています。 手間がかかるけど甘くてもちもちの美味しいお米が育ったときの喜びはひとしお。 今年も美味しいお米をお届けできるようにがんばります！  恒例の田植え体験もGWに開催予定です。 お楽しみに♪  #栽培中無農薬 #天水田 #減農薬 #減肥料 #谷津田 #山の絞り水 #コシヒカリ  #千葉県 #長生郡 #睦沢町 #房総 #里山カフェsou #カフェsou #千葉県カフェ  #房総カフェ #睦沢町カフェ #里山カフェ #一日一組限定宿 #貸切宿 #自然体験  #japan #chiba #boso #mutsuzawa #satoyama #cafe #accommodation]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 最近裏山でフクロウさんがよく鳴いています。 求愛のシーズンにはいったみたい。 いつか姿を見せてくれるといいな。  #フクロウ #梟 #鳴き声 #求愛 #おやすみなさい  #千葉県 #長生郡 #睦沢町 #房総 #里山カフェsou #千葉カフェ #房総カフェ #睦沢町カフェ #里山カフェ #一日一組限定宿 #貸切宿   #japan #chiba #boso #mutsuzawa #satoyama #cafe #accommodation #owl]
        
    



    
        
            森ヨガとアフタヌーンティー。

寒さ
            
	                
	            	                    [image: 森ヨガとアフタヌーンティー。  寒さで縮こまったカラダを、akiさんの心地よいガイドにあわせて深呼吸をしながらじっくりと伸ばしていくsou人気のヨガイベントです。  普段使わない筋肉を意識できたり、逆に使いすぎて疲れている筋肉に気づいたり。カラダが心地良くリセットされ、心も穏やかになります。  毎日忙しくしている方に特にお勧めです！  レッスンの後はakiさんを囲んでわいわいとティータイム。スコーンやコーヒーをご用意してお待ちしています。  次回2/25(日)14:00〜 詳細・お申し込みはプロフからHPをご覧ください。  #森ヨガ #薪ストーブ #スコーン #千葉県 #長生郡 #睦沢町 #房総 #里山カフェsou #房総カフェ #千葉カフェ #睦沢カフェ #里山カフェ #一日一組限定宿   #yoga #japan #chiba #boso #mutsuzawa #satoyama #cafe #accommodation]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 2024年元旦は晴天で穏やかな年明けと思いきや、能登半島地震のニュース。 被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。 一日も早く復興することを祈願いたします。  おかげさまで開業12年目を迎えました。 カフェとゲストハウスをご利用いただいた皆さま、ありがとうございます。 また、久々に開催したイベントに多くの方がご参加くださったこと、感謝申し上げます。 まだsouにいらしたことがない方も、機会があればぜひお立ち寄りください。  今年もsouならではの心地良い時間が過ごせるようお迎えさせていただきます。 皆さまにお会いできますのを楽しみにしております。 どうぞよろしくお願いいたします。  *新年は1/6より営業いたします。]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 告知がすっかり遅くなってしまいました… 今週の日曜日11/19は森ヨガです！  お天気なら外でぽかぽか陽射しとひんやりした風を感じながら。 寒かったら室内で薪ストーブをつけてパチパチと薪がはじける音を聞きながら。 Akiさんの心地いいガイドにあわせてゆったりと体を緩めていきます。 はじめての方でも自分のペースでOK!!  季節の変わり目でなんだかモヤモヤすっきりしないココロもカラダもリセットしませんか？？  11月19日(日)13:00〜 1時間のヨガのあと、ティータイム。 ミネラルウォーター、スコーン、コーヒー/紅茶がつきます。 おひとり3600円です。 https://cafesou.com/info/event/moriyoga/  お申し込みはDMにて！ お待ちしています♡]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: ●9/18のお知らせ●  先日の台風でユーカリの木が倒れてしまい、その枝や葉をつかってユーカリチンキやユーカリスワッグを作ったのですが、まだまだドライになった枝葉がたくさんあるので、作りたい人いるかなーと思いつつ、ワークショップ、というか、一緒に作りませんか？という会をゆるゆると開催します。  今回は、ユーカリチンキとスワッグを作ります！ 時間があればサシェも作れるかも。  ユーカリには強い殺菌効果や抗炎症作用があり、 ・お部屋の消臭、ダニ・ノミ・蚊などの防虫や虫除け ・風邪やインフルエンザの予防 ・花粉症の緩和 などによいと言われています。  ユーカリチンキは10倍に薄めてお掃除スプレーや虫除けスプレーにしたり、水に数滴たらしてうがいやマウスウォッシュに使えます。 スワッグはお部屋に飾って虫除けできるインテリアとしてお楽しみいただけます。  開催：9/18（月・祝） 11:00～13:30 場所：里山カフェ＆ゲストハウスsou 料金：2500円/人（チンキ、スワッグの材料費、ランチセット込） ※ハンバーグを希望の方は+300円 ※お子さんは付添でランチのみも可  ご予約、お問い合わせはメッセージにてお待ちしています。  #ユーカリ #チンキ作り #スワッグ#手仕事  #千葉県 #長生郡 #睦沢町 #房総 #里山カフェsou #千葉県カフェ #睦沢町カフェ #里山カフェ #一日一組限定宿   #japan #chiba #boso #mutsuzawa #satoyama #cafe #accommodation]
        
    



    
        
            本日、稲刈り強行しました！

今年は
            
	                
	            	                    [image: 本日、稲刈り強行しました！  今年は梅雨にドカっと雨が降って以来、なかなか雨が降らず、椻(田んぼ用の溜め池)の水も干上がって、田んぼの土もカラカラに乾いてひび割れてしまい、、、 そんな過酷な状態でも、稲はすくすく育ち、毎日暑いせいなのか、例年より成長が早いくらいで、すっかり頭も垂れてきたところに、、、台風接近のニュース。  何年か前に収穫直前に台風が直撃し、水没した稲を泣く泣く刈った日々を思い出し、急遽、稲刈りしてもらうことに。  幸いにも、毎年、重粘土で悩まされるのに今年は乾いているので、機械でサクサクっと刈れました！！！  備えあれば憂いなし。少し早めの収穫になりましたが、今年も無事稲刈りできました。  いつも困ったときに助けてくれる農家さんたちに感謝です！  ちなみに、、、 イベントで皆さんと植えた分は残してありますので、予定通り、26、27は稲刈りイベントを開催します♪  26日の宿泊にキャンセルが出ましたので、興味のある方はお問い合わせください^^  #稲刈り #稲刈り体験  #千葉県 #長生郡 #睦沢町 #房総 #里山カフェsou #千葉県カフェ #睦沢町カフェ #里山カフェ #一日一組限定宿   #japan #chiba #boso #mutsuzawa #satoyama #cafe #accommodation]
        
    



    
        
            昨日の朝25℃、今朝30℃。
朝もやの田
            
	                
	            	                    [image: 昨日の朝25℃、今朝30℃。 朝もやの田んぼも、青空に映える緑の田んぼも、朝露に濡れる稲穂も美しい♡  GWに皆で植えた苗もすくすく元気に育ち、穂もでています。 ひょこっと出た雄しべもまたかわいい。  今朝はツバメたちも巣立ちの練習で田んぼの上を家族揃って旋回する姿になんだかほっこり。  毎日の暑さでバテ気味でしたが、平和な朝に癒されました♡  #千葉県 #長生郡 #睦沢町 #房総  #里山カフェsou #千葉県カフェ #睦沢町カフェ #里山カフェ #一日一組限定宿   #japan #chiba #boso #mutsuzawa #satoyama #cafe #accommodation]
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〒299-4405 千葉県長生郡睦沢町大谷木269

TEL：0475-47-4103

OPEN：土/日および祝日 11:30～日没

旅館業営業許可：千葉県長生保健所・第24-2号
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